
HORAIRES 24-25 JUDO FRANCE PARIS (chaque couleur correspond à un professeur)

Salles Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
                                                                 

75004   JUDO - JUJITSU                                          
Ecole élémentaire Neuve-Saint-Pierre      

15 rue Neuve-Saint-Pierre, M° Saint-Paul

                                          
JUDO 6-12ans   


18h15-19h15                     

JUDO 9-12ans   

18h15-19h15 

JUDO 6-12ans   

18h15-19h15               

KATAS Ados-Adultes 
19h15-20h30

JUDO 6-12ans   

10h00-11h00               

BABY-JUDO 3-4-5ans 
11h00-11h45

                                                                 
75007    JUDO - JUJITSU                                                                  

Dojo de l’îlot Saint-Germain,                      
12 rue Saint-Dominique,                            

M° Invalides / Solférino   R.E.R Invalides

                                      
JUJITSU Kids 7-13ans   

18h15-19h15                          
JUJITSU Traditionnel 

ados+adultes 

19h15-20h45


BABY-JUDO  3-4-5ans 
 17h15-18h00 


JUDO 6-13ans   

18h00-19h00  


JUDO Ados-Adultes  
19h00-20h30 

                                 
JUDO 6-13ans   
14h00-15h00  


Baby-Judo 3-4-5ans 

15h00-15h45

JUDO 6-13ans   

17h30-18h30                      

JUDO Ados-Adultes  
19h00-20h30                 

JUJITSU Brésilien 
Ados+Adultes                   
20h30- 22h00


                        

                                      
JUDO Ados-Adultes  

19h00-20h30         
Préparation Physique 

Généralisée 

                                    
BABY-JUDO 3-4-5ans          


 9H00 -9H45

JUDO 6-13ans   


9h45-10h45       

75007   JUDO                                               
Dojo Masseran,                                              

6 rue Masseran, M° Duroc

                                            
JUDO  6-13ans                    
17h00- 18h00

JUDO  6-13ans   
9h00-10h00


BABY-JUDO 3-4-5ans 
10h00-10h45

                                                                
75009     JUDO - TAÏSO                                                               

Centre Paris Anim' Jacques Bravo,      
14-18 rue de la Tour des Dames,                         

M° Trinité d'Estienne d’Orves

Salle Arts Martiaux  3ème étage 
Taïso  Seniors Adultes      

12h00-13h15

                                                                   

Dojo 3eme étage

BABY-JUDO 3-4-5ans 

16h45-17h30

JUDO 6-15ans  
17h30 -18h30


                                          
Salle N°2 au 1er étage   


                                                
JUDO 6-7ans  
17h00 -18h00


JUDO 8-13ans 
18h00-19h00


D o j o  3 è m e  é t a g e 

                                                                

JUDO 6-7ans  
13h45 -14h45


BABY-JUDO 3-4-5ans 
14h45-15h30                    


Salle N°2 au 1er étage                             
JUDO 8-15ans      
16h00-17h00


        

Dojo 3eme étage 


JUDO 6-15ans 

17h00-18h

                                                 
Salle N°2 au 1er étage    

                                             
Baby-Judo 3-4-5ans                      

17h15 -18h00


75012    JUDO - TAÏSO                                                    
Dojo du Gymnase du Lycée   P. Valéry, 15 
rue de la Nlle Calédonie, M° Porte Dorée

Taïso  Seniors Adultes        
13h30-14h30

Judo 6-13ans        
14h30-15h30                   


   Baby-Judo 3-4-5ans

15h30-16h15

75013      JUDO                                
Gymnase Université Diderot,                        

9 rue de la Croix-Jarry.                                          
M° et R.E.R Bibliothèque F. Mitterrand

BABY-JUDO  3-4-5ans    
9h30-10h15


JUDO 6-13ans 
10h15-11h15


                                                                 
75015    JUDO                                                 

Gymnase Charles Rigoulot, 18 av. de la 
Porte Brancion T3A Porte Brancion

BABY-JUDO 3-4-5ans 
9h00-9h45


JUDO 6-9ans      
9h45-10h45                  

JUDO 10-16ans      
10h45-11h45


75015     JUDO - JUJITSU                                          
Ecole élémentaire Vigée-Lebrun                   

17 rue Vigée-Lebrun, M° Montparnasse

JUDO 6-12ans   

18h15-19h15           

Taïso  Seniors Adultes 
19h15-20h30 

JUJITSU BRESILIEN KIDS 
7-13ans                   

18h15-19h15

JUDO 6-12ans   

18h15-19h15 

PPG Ados-Adultes  
19h00-20h30         

JUDO 6-12ans   

10h00-11h00               

BABY-JUDO 3-4-5ans 
11h00-11h45

75020      JUDO                                                   
Salle de sports Pelleport, 162 rue 

Pelleport, M° Télégraphe

BABY-JUDO 3-4-5ans 
17h00-17h45


JUDO 6 -8 ans  17h45-18h45

JUDO 9 -16 ans  18h45-19h45

BABY-JUDO 3-4-5ans 
17h00-17h45


JUDO 6 -8 ans  
17h45-18h45


JUDO 9 -16 ans  
75020     JUDO                                                    

Dojo gymnase Louis Lumière, 30 rue Louis 
Lumière, M° Porte de Montreuil

BABY-JUDO  3-4-5ans 

16h45-17h30                  


JUDO 6-15ans    

17h30-18h30

BABY-JUDO  3-4-5ans      
10H0-10H45


JUDO 6-15ans       
10h45-11h45 
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